
西安体育学院非学历教育培训工作概览 

 

一、学校基本概况 

西安体育学院创办于 1954年，原名西北体育学院，1956

年更名为西安体育学院，是新中国最早建立的六所体育高等

院校之一。原直属国家体育总局（国家体委），2001 年起实

行中央与地方共建，为国家体育总局和陕西省人民政府共建

院校。是陕西省“国内一流学科”建设高校，陕西省拟新增

博士学位授权单位立项建设单位。 

学校现有含光、鄠邑两个校区，占地面积 1300 余亩。

目前在校本科生 8400余人，硕士研究生 1200 余人。学校设

有 9 个学院：体育教育学院、运动训练学院、运动休闲学院、

武术学院、运动与健康科学学院、体育经济与管理学院、艺

术学院、体育新闻与传媒学院、足球学院；另设有马克思主

义学院、研究生部、继续教育学院、附属竞技体育学校，学

历教育覆盖全面，综合立体。此外，学校还设有 2 个共建学

院（学校）：中国竞走学校（与国家体育总局田径运动管理

中心共建）；中国掷球学院（与国家体育总局小球运动管理

中心共建）。 

学校拥有 2 个一级学科和 10 个二级学科硕士学位授予

点，其中体育学为陕西省一流建设学科。与上海体育学院合

作培养博士研究生。现有 21 个本科专业，涵盖了文、理、

经、管、教、医、艺 7 个学科门类。体育教育、运动训练、

体育经济与管理专业为国家级“一流专业”建设点，武术与

民族传统体育、运动康复等 7个专业为省级“一流专业”建

设点；《体育新闻摄影》课程入围首批国家级线上线下混合

式一流本科课程,《体操》等 16门课程入选省级一流本科课



程。学校同 29个国家和地区 63所大学、研究机构建立了校

际合作关系。建校以来共为国家培养出 6 万余名体育师资、

教练员、运动员和体育科研、体育新闻、体育经营与管理等

方面专门人才。 

学校现有专业教师 510人，其中“国家百千万人才工程”

入选 1 人，陕西省“高层次人才特支计划” 哲学社会科学

领军人才 1 人，享受国务院特殊津贴专家 11 人，全国优秀

教师 1人，国家突出贡献专家 1人，陕西省教学名师、陕西

省优秀教师、陕西省师德标兵等 15 人，陕西省高校“青年

杰出人才支持计划”5人；陕西省重点学科学术带头人 2人。

国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”入选 6

人，国家体育总局系统中青年学术带头人 2人，国家体育总

局体育科技先进工作者 3 人，国家体育总局系统先进工作者

2 人，国家体育总局十四五专家 2 名，国家体育总局双百教

练员 1人、陕西省青年科技新星 1人、陕西省巾帼标兵 1人、

陕西省省级优势学科项目负责人、陕西省省级特色学科项目

负责人、陕西省高校“青年人才支持计划”青年骨干等 7 人，

享受“三秦人才津贴”3人，陕西省有突出贡献专家 1人。 

 

 

 

 

 

 

 

博士生导师杨建设 陕西省教学名师、博导苟波 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健美操国际级运动健将樊超 

博士生导师李山 博士生导师杨涛 

乒乓球国际级裁判刘琨 

体操国际级裁判马海涛 啦啦操国际级裁判许波 

健美操、啦啦操国际级裁判张蕊 
跆拳道国际级运动健将刘少辉 



学校拥有国内一流的教学、科研和训练场馆，设有运动

人体科学、新闻、语音、计算机等多个实验、实训室以及 4

个省级实验教学示范中心；现有国家体育总局运动技术分析

与技能评定重点实验室、国家体育总局体育社会科学重点研

究基地、国家体育总局体育文化中心研究基地、陕西省高校

体育法学研究基地、陕西省体育文化研究基地、陕西省体育

产业研发中心、陕西省全民建身与健康研究院等多个省部级

研究机构。图书馆是西北地区体育科学文献信息中心，总藏

书 81 万余册。 

 

 

 

 

 

 

 

 

鄠邑校区 
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含光校区 

办公楼 教学楼 
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二、培训工作概况 

西安体育学院继续教育学院作为学校专设培训机构，充

分发挥学校教学、训练、科研、社会服务等方面的办学优势，

紧密贴合社会变化，拓宽办学途径、创新培训模式。先后建

成西部体育传统项目学校体育师资培训基地、国家体育总局

教练员科学训练培训基地、国家体育总局社会体育指导员培

训基地、陕西省中小学体育教师培训基地、陕西省体育产业

研究中心等，积极服务于全国各类体育人才培训。 

先后承办了全国各类体育专业人才培训班近百期。 

(一)国家级培训班 

1、全国教练员科学训练讲座培训班； 

2、国家体育总局帮扶县中小学体育教师培训班; 

3、国家体育总局援疆管理干部培训班； 

4、西部传统体育项目学校体育师资培训班； 

5、陕西省国家级社会体育指导员培训班； 

6、“国培计划”中小学体育教师培训班。 
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(二)省市级培训班 

持续承接陕西、新疆生产建设兵团、甘肃、青海西宁、

宁夏、山东济宁、河南中牟、广东中山等省、市体育局、教

育局委托的各类培训班。 

1、教练员科学训练培训班； 

2、退役运动员运动康复方向转型就业培训班； 

3、体育管理干部培训班； 

4、体育产业管理和经营人员培训班； 



5、中小学体育教师(教学能力提升、体能训练、专项技

能提升)培训班； 

6、校外体育辅导员专项技能提升等培训班。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

由于办学经验丰富、师资力量雄厚、教学设施齐全、管

理制度完善、教育质量可靠，我校曾先后被国家人事部、国

家教育部、国家体育总局授予“先进集体”、“优秀学校”、

“优良单位”称号。2014年由我校承办的国培计划“陕西省

体育骨干教师（脱产置换研修）培训班”取得教育部同类项

目盲评第二名的好成绩，2022年我校承办的“西部传统体育

项目学校体育师资培训班”荣获陕西省非学历继续教育“一

校一品”示范项目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

通过多年不断的实践和经验总结，我校在非学历教育

（体育专业人才）培训方面取得了显著的成绩，对促进地方

经济和体育事业的发展，以及为学校体育改革发展做出了积

极的贡献，也获得了各级体育、教育行政部门、学校及社会

的广泛好评。 

当前，面对“体育强国”、“教育强国”、“健康中国”

战略发展对体育人才的迫切需求，西安体育学院紧抓“以体

为本”主阵地，服务体育战线非学历教育培训领域，打造“体

育+X”特色培训体系，积极为各地体育事业蓬勃发展贡献西

体力量。 

 

 

联系人：西安体育学院继续教育学院培训部：李源 

联系电话:(029)-88409572   13991328375 

地址：西安市碑林区含光北路 65号 


